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♪ コーラス♪ ３日（月）・１２日（水）

（変更がありました）

パン屋さんの手作りパンを１ヶ月の中で

各曜日に１回届けていただきます‼

（土曜日除く）

あん摩マッサージ指圧師によるマッサージ

毎日午前中（週1回休み不定期）無料‼

☆ 健康体操☆ １９日（水）・２５日（火）

パンは日替わり！（無料）

【 黒糖むしぱん】

令和４年１０月号

＊平行棒・階段昇降運動 ＊滑車運動

＊イージーウォーク（足の運動）＊自転車こぎ機

＊エルダックス（手の運動）

おたのしみパン

★機能訓練★

★１０月の予定★

★１０月の予定★

１７日（月）・１８日（火）

２６日（水）・２７（木）

🍚ご当地メニュー ２９日（土）

（徳島県）

金時豆いりかきまぜ

（ばらすし）

今月は都合により

金曜日はお休みです。

老舗おやつ☆手作りおやつ

１９日（水）抹茶まんじゅう（天輪焼さん）

２０日（木）りんごあん・抹茶ういろ（虎屋さん）

２１日（金）りんごあん・黒ういろ（虎屋さん）

２２日（土） おいもさん（都古水月さん）

２５日（火）老伴（柳屋奉善さん）

手作りおやつは

２４日（月） 芋きんとん の予定です。

１０月の飾り作り

（提供時間 ９：１５～１６：１５ 定員３０名）

〇⇒空きあり

△⇒応相談・その月により稼働状況に変動

ありますので、ご相談下さい。

体験利用お待ちしています！

昼食も含め無料です！

月 火 水 木 金 土 日

△ 〇 〇 △ △ △ 休み

★１０月★

午後のレクリエーションの

組み合わせが変わります！

５日（水）～ ８日（土）

在宅事業部でグループ

ワークを行いました。

たくさんのわくわくする

意見が出ました‼

笑顔あふれるデイサービス

を目指し色々な事に取り組

んでいきます‼


