
新
元
号
、「
令
「
令
和
」
和
」
に
な
に
な
り
、
初
め
て
の

広
報
誌
を
誌
を
お
届
け
し
ま
す
。
今今
号
の
号
の
発
行
に

あ
たた
り
、
寄
稿
寄
稿
し
て
く
だ
さ
っ
さ
っ
た
みみ
なな
さ
ま

にに
心
よよ
り
感
謝
感
謝
申
し
上
げげ
まま
す
。

ここ
の
広
報
広
報
誌
を
誌
を
ご
覧
ご
覧
にに
な
らら
れ
たた
方
がが
、

私
たた
ち
がが
行
っっ
て
いい
る
事
る
事
業
内
容容
に
興
味
をを

お
持持
ちち
いい
たた
だ
け
れ
け
れ
ば
幸
ば
幸
い
でで
す
。
知
っ
て

いい
る
方
は
方
は
よ
り
よ
り
深深
く
、
知知
ら
な
ら

い
方
い
方
は
興興
味

が
わわ
く
よよ
う
な
う
な
広
報
誌
を
目
指
目
指
し
て
い
き
い

た

い
と
思
い
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろろ
し
く
し
く
お
願
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

集後集後集編集後後編集後記記記記記

詳細については事務局まで
お気軽にお問い合わせください。

◆聖聖◆ ヨゼヨ フ会フ会松阪松阪阪 ０５９８－５５８８－００８５６６

《現現在募募集集中中のの職種》
◎◎介護職護職・生生活相談談員・ヘルパパー

これらのお仕事に関心のある方が
おみえでしたら是非ご紹介下さい

脳トレコーナーの答え

１２

ご
あ
い
さ
つ

私
は
、
昨
年
十
二
月
に
法
人
理
事
長
に
就
任
致
し

ま
し
た
。
微
力
非
才
の
私
で
す
が
、
前
任
の
髙
木
氏

が
健
康
上
の
事
由
で
退
任
さ
れ
た
後
を
引
き
継
が
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
達
が
大
切
に
営
ん
で
こ
ら

れ
た
、
こ
の
福
祉
事
業
を
承
継
し
て
い
く
こ
と
が
私

の
任
務
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

日
々
報
道
さ
れ
る
驚
く
よ
う
な
事
件
か
ら
も
そ
う

で
す
が
世
の
中
が
す
さ
ま
じ
い
速
さ
で
変
化
し
て
い

る
と
、
多
く
の
方
が
実
感
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
当
た
り
前
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
だ
れ
が

考
え
て
も
そ
う
あ
る
べ
き
と
お
も
う
こ
と
。
そ
の
当

た
り
前
を
前
提
に
分
か
り
合
う
こ
と
が
、
だ
ん
だ
ん

難
し
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

自
分
が
当
た
り
前
と
信
じ
て
い
る
こ
と
に
も
か
な
り

疑
わ
し
い
も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
多
様
性
を
認
め
合
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
時
勢
の

中
で
は
お
互
い
の
当
た
り
前
が
ど
こ
に
あ
る
か
言
葉

に
し
て
確
か
め
合
う
こ
と
が
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
に
な
り
他
者
の
援
助
を
必
要
と
す
る
方
々
に

ご
利
用
い
た
だ
く
事
業
体
に
務
め
る
者
と
し
て
、
そ

の
方
々
へ
の
対
し
方
の
当
た
り
前
、
職
業
人
と
し
て

の
当
た
り
前
の
そ
れ
ぞ
れ
が
、
よ
り
近
し
い
と
こ
ろ

に
あ
っ
て
ほ
し
い
と
お
も
い
ま
す
。

そ
し
て
順
調
な
と
き
も
、
そ
う
で
な
い
と
き
も
、

神
様
の
お
導
き
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
福
祉
事
業
が
続

い
て
い
く
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

法
人
理
事
長

古
林
睦
敏

586,671,729
77,332,228
36,509,142

0 
⑴ 682,513,099

444,193,494
103,115,061
83,340,619

396,526
58,161,544

△ 15,211,908
⑵ 673,995,336

⑶ ⑴ ⑵ 8,517,763
10,488

6,224,983
⑷ 6,235,471

637,500
0 

⑸ 637,500
⑹ ⑷ ⑸ 5,597,971

⑺ ⑶ ⑹ 14,115,734
1,000,000

0
⑻ 1,000,000

0
⑼ 0
⑽ ⑻ ⑼ 1,000,000
⑾ ⑺ ⑽ 15,115,734

539,245,498
554,361,232

4,210,000
22,000,000

536,571,232

事業活動収支計算書 単位：円

（平成30年４月１日～平成31年３月31日）

519,920,168

425,809,779
93,475,001

2,000
34,768
598,620

1,077,878,707

942,987,435
181,380,368
761,607,067
134,891,272
23,283,640
7,391,868
423,430

2
19,914,130
5,107,536
35,861,233
4,515,425
584,428

37,790,000
19,580

1,597,798,875

賃借対照表

41,856,223

13,088,560
118,288

7,957,593
20,691,782

74,968,769

34,000,000
5,107,536
35,861,233

116,824,992

658,753,724

242,759,074

42,889,853

536,571,232

15,115,734

1,480,973,883

1,597,798,875

減価償却費の累計額　　1,566,908,171円

「０」の下のマッチ
棒を１本「１」と
の間に移動する。

左のマスから１本、
右下のマスから１
本動かして「虫」
にする。



　瑞巌巌寺（ずずずいがんじじ）は三重重県松県 阪市市市
岩内町（ようううちちょょう）にある浄浄土宗知
恩院派の仏仏仏教寺院院で、地名を冠しして岩内内内瑞巌寺寺と
も称称しますす。この瑞巌瑞 寺は、もとともとははは弘法大大師
が開祖祖と伝えええられるる、由緒あるおお寺ですすす。
　本尊尊は石仏仏仏十一面観面観音菩音菩薩薩。堀坂山山山麓にああり、
境内をを観音川川が流がが れています。そのの境境境内の庭庭園は
「瑞巖寺寺庭園庭 」ののの名で名名 三重県指定名名名勝勝勝と松阪阪市市指定
になっていまい す。文化文化文化
９年（1812年2年）、15年
の歳月をかけけて完て 成
したと伝えられ、春に春に
はサクラ、秋にはモミ
ジが見頃を迎えます。

こ
の
街
探
訪

『 瑞 巌 寺 』

◎◎「「フレイル」をご存知ですかか？？
　フレイルとは、老老化に伴い筋力やや活動活動が低下
している状態（虚（虚弱）の事で高高齢齢者の10％の方
が「フレイルル」」といわれてていいます。「フレイイル」ル」
は要介護状態状態になるリススクが高い一方、方、適切な
ケアによっって健常な状状態へと戻る事る事でき近年注
目されてています。そそれでは簡単単にできる自己評評
価法で身身体の状態ををチェッククしましょうう。。

介護あるあるコーナー

なんちゃってあら汁

〔材料〕料〕（１人分））
普普段の味噌汁の汁の材料
　サバ缶１缶缶
　（１９０ｇｇ程度）

〔作作り方り方〕
　 ① 好みの具具をを鍋に入れ火をを通す
　 ② 火をを止止めて、少なめのめの味噌と
　 　 サバ缶（缶汁ごと）を）を入れる
　 ③ 汁が再び温ままっったら出来上がり

簡単フレイルチェック
１点 ０点

６ヶヶ月で２～３㎏㎏の
体重重減少がありまましたか はい いいえ

以前に比に べて歩くく速度が
遅くななってきたと思思いますか はい いいえ

ウォーーキング等の運運動を
週に１回回以上していまますか はい いいえ

５分前ののことが
思い出せまますか はい いいえ

（ここ２週間間）わけもなく
疲れたようなな感じ感 がする はい いいえ

Yamada M&Arai H.JAMJAMDA 2015

いくつ当てはまりましたかたか？
各項目１点（最高５点）でで、３点以上で「フレイル」
１～２点で「フレイル予備軍」となりと ます。

　いかがかがでしで たか？フレイイルのル 予防・改善の
為に重要な栄栄養素養素がたんぱく質く質やビタミンＤ
ですで 。運動に合わわせてせ これらのの栄養栄 を摂るこ
とがとてとても大切です。今回はいつもつもの味噌汁
にひと手間で間で栄養が摂れれる「なんちちゃってあ
ら汁」をご紹介介します。

お味噌汁にサバ缶をプラスして

①「10」かからマら ッチッチ棒を動
かしかして、て 半分半分の数数字にし
なさい。

次号もお楽しみに☆

答えはＰ８

脳トレのコーナー

②マッチ棒棒ででできたた「田」、
２本２本動動かしてして生きき物を出
現させななささい。。

予防教室
 （春）

笑って笑って　力をあわせて、
タオルリレー　負けないぞ！！

栄養士さんから、
メニューの紹介

健康太巻き・ひじきいなり寿司
豆乳ごま味噌汁

予防教
室だよ全員集合！時間割

校長先生のあいさつ

音楽
の時間

　岡本愛子先生

体育
の時間

　川﨑洋介先生

給食の時
間

頭と体のレベルアップ！！

大きな声で唄いましょう♪♪

「栄
養満点助六寿司定食」

お楽し
みの時間

皆様ご来場ありがとうございました。南勢カトリック　ドリフターズの皆様

　今年は、５月 19日に予防教室を開催
しました。例年は、南勢カトリック秋
祭りに開催しておりました予防教室で
したが、好評をいただいており、春に
開催する運びとなりました。

　学校をテーマに「音
楽」・「体育」・「笑って笑
って」・「給食」・「お楽し
み」の時間割で行われた
様子を皆様にご紹介した
いと思います。

令
和
元
年
十
月
二
十
日（
日
）

南
勢
カ
ト
リ
ッ
ク
秋
祭
り
の
ご
案
内

只
今
、
企
画
を
検
討
中
。
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。



　平成３０年度は、荒井地区・井関地区・深長地区・八重田地
区・大阿坂地区・美濃田地区の６地区にて合計１６回のほっと
一息を開催させて頂きました。
　頭を使い・身体を動かし・お茶を飲みながら面白可笑しい会
話を楽しむ事で、気分をリフレッシュし、又、新たな日々への
糧となって頂けたらと言う思いで私たちも共に頑張っており
ます。

ほっと
ひと息について

〈 八 重 田 〉
「大変楽しく過ごさせて頂き、ありがとうご
ざいました。又明日から農作業に頑張ります」

〈 大 阿 坂 〉
「体操は普段動かしていないところを動かせ
てとても良かった」

〈伊勢寺　井関〉
「脳トレやゲームが楽しかったです。
笑わせてもらいました」

〈 美 濃 田 〉
「今日は雨ふりで気分がうっとおしかった
ですが、ゲームや歌ですっきりとしました」

〈伊勢寺　荒井〉
「和気あいあいと楽しい一時間で、
あっという間に過ぎました」

この前は王子にできたぬくもりの家に行かせてもらいました。きれいな所で職員さんもみなさんよくして
くださいました。ご馳走をいただいてお風呂にも入れてもらいとても気持ち良かったです。家でお風呂に
入るのは何かあったらダメだと思い心配だけど、職員さんがいてくださるので安心して入る事ができまし
た。また、お誘いがあったら行かせてもらいたいです。ヘルパー介入時に楽しくて良かったとの話を何度
もしてみえました。着替えもされず同じ衣類を着てみえこれまで洗濯をしている様子もなかったのですが、
ぬくもりの家を利用された翌日には着替えた衣類を洗濯しておられました。入浴や着替えができ、清潔に
対する気持ちが出たための行動だと思います。本当にありがとうござました。

デイサービス・ヘルパー

ケアマネジャー

長い間、カトリックさんにはいろいろとお世話になりました。デ
イサービスやヘルパーさんには、本当に助けてもらいました。熱
が出たり、食事が食べられなかったり、いろいろとご迷惑をおか
けしたと思います。最後は入院して…夜間も吸痰が必要だという
事でもうすぐ伊勢の病院へ転院する事になっていましたが…その
前に逝ってしまいました。主治医の先生も「伊勢に行きたくなか
ったのかなぁ」と言われていました。自分もその通りだと思いま
す。とても綺麗な安らかな顔でした。長い間、家でみれたのは皆
さんのおかげだと思っています。ありがとうございました。

ケアマネさんは困った時にすぐに助けてくれ
る。急なお願いにも、迅速に対応してくれる。
お父さんは、おかげでデイサービスもショー
トステイも楽しみにして行ってくれる。私一
人では、どうしようもないけど、いろいろな
サービスを提供してもらい、負担が少なくな
り孫との時間も作れ、お父さんとの喧嘩も少
なく過ごせている。カトリックでよかった、
いいケアマネさんでよかった。

今日、母は病院より退院し、ケアハウスに戻ってきま
した。10数年前に父と母が施設を探している時に、津
などいろいろな施設を見学に行きました。しかし、南
勢カトリックのケアハウス職員さんは他の施設の職員
さんとは違い本当によくしてくださり、今回の母の時
も本当にお世話になりました。以前から思っていまし
たが、カトリックの職員さんは理念がしっかりしてい
ると思いました。母もここがとても気に入っています。
これからもよろしくお願いします。

ケアハウス

ありがとう
メッセージ

伊勢寺デイサービスぬくもりの家

新任職員紹介♪

学学生を終終えたえたばかばかりで、未未熟な身身では
ありまますが、修学を経を て培培った技技能を
活かししていたいと思思いますす。よろしく
お願いい致します。

特養養　西川　望結
はじはじめまして、今年かから、ら 特養養の介の 護護
助助手「ききれいれい会」会」で勤めさめさせていいただ
いておおります、北川川さよ子と申と しまます。
短い時時間帯ではありりますがが一生懸懸命、
勤めささせていただききますのので、ここれか
らも、よよろしろしくおくお願いしまします。

特養養　北川　ささよ子子

飾りものもの作りのおお手伝いいをしてていま
す。楽楽しく作っていいただけけるようう努力
したいいと思っていまます。

伊勢勢寺デ寺デイサービスぬスぬくもりの家家　橘 早苗

今今年の２２月か月から、ら、特養の介の介護助手手とし
て勤めめております、、村田美美紀代とと申し
ます。。これからもよよろしくくお願いいしま
す。

特養 村村田　美美紀代

「サイコロキックゲームは計算もして、
とても良い脳トレゲームでした」

〈 深 長 〉
「簡単な運動がとてもありがたいです。
これからも色んな運動を教えて下さい」

今年から伊勢寺北村地区も仲間入りしました。よ・ろ・し・く・ネ！



　日頃は、大変お世話になっております。たくさんの方に
当ホームをご利用頂き、御礼申し上げます。介護サービス
の質の向上を目指して、職員の礼儀・言葉遣いなど基本的
なことも大切なことも大切にし、利用者様にとって居心地
の良いホーム、温かい雰囲気、美味しい食事を提供し、カ
トリックを選んでよかったと思っていただけるように職員
一同一丸となって頑張ってまいりたいと思います。今後と
も宜しくお願い申し上げます。

　いつもご利用ありがとうございます。ご利用者の方々がこの
デイサービスで他の人と繋がりを持ち、笑顔で楽しく過ごして
もらう姿に大変嬉しく思うと同時に我々職員もその笑顔に元気
をもらい、日々感謝の気持ちを持ちながらお仕事をさせてもら
っております。我々の使命は住み慣れた自宅でいつまでも変わ
らぬ生活が送れるようにサポートをさせていただくことです。
そのためにはサービスの質の向上もそうですが、それ以上に良

いサービスを提供をしたいという思いを持った職員=人が重要だと考え
ます。そんな温かい気持ちを持った職員一同で、今後もご利用者様に感
謝の気持ちを持ちながら頑張ってまいりたいと思います。今後ともどう
ぞよろしくお願い申し上げます。

デイサービス

　いつもレクリエーションに熱心に取り組んでいた
だき、ありがとうございます。飾り
　作りでは、季節の飾りを毎月皆さまと完成させて
いきます。春…桜、５月…こいのぼり、６月…紫陽
花を作りました。どの作品も片付けてしまうのがも
ったいない程の大作ばかりです。時には作品にアレ
ンジを加えていただくなど、職員が教わることも
多々あります。そして７月には七夕飾りを作りまし
た。ご利用者様のその願い事は、「いつまでも元気」「ぬくもりの家で楽しい
時間を過ごしたい」など、嬉しい願い事もたくさんありました。
「これからも皆さまと楽しい時間を過ごしていきたいと思いますので、いつ
　までもお元気でいてくださいね。」

令和　感謝を忘れず

　私達は、沢山の『ありがとう』の
お言葉を頂きます。そのお言葉に私
達は、どれほどたすけられ、励まさ
れているか計り知れない程です。
又、ご利用者さんが元気になられた
り、笑い合える日があったりすると、
私達も元気になりこの仕事をしてい
て良かったと・・・心から思える時
間となります。
今後の感謝の気持ちを忘れず皆さん
に寄り添う支援をしていきたいと思
います。

　今年は新しい元号を迎える中、エレベーター
改修工事を無事に終えることが出来ました。入居者やご
家族の皆様には、大変な御不便があったにもかかわらず、
多大な御協力を頂きました事、心より感謝申し上げます。
ケアハウスのご入居者様の中には、「大正」そして「昭
和」「平成」「令和」と 4つの時代を過ごさ
れている方々が沢山おられます。これから
も、長寿の実りを存分に受けて頂けますよ
う、スタッフ一同、皆様の生活の喜びや安
心をお支えしていきたいと思います。

特別養
護老人ホーム

　これまで自分がやってこられた家事や身の回りの
ことが一人では大変になられた高齢者の方々が私達
ヘルパーの手助けを受けて、ご自宅での生活を続け
られる事に喜びとやりがいを感じます。
利用者さん、ご家族からかけて頂く、心あたたかい
言葉は、大きなエネルギーとなり、次への意欲につ
ながっています。
私達の訪問を楽しみにまって下さり、いつも、笑顔
で迎えて下さる事に感謝いたします。

居宅
介護支

援事業所

伊勢
寺デ
イサービス

　ぬくもりの家

訪問
介護事業所

ケアハウス

　３法人事例検討会にて。
伊勢寺デイサービスにて、なでしこ
苑、さわやか苑と共に事例検討会を
行いました。


