
2月の飾り作り

★2月の予定★

☆老舗おやつの日☆

デイサービスセンター空き情報

〇⇒空きあり

△⇒応相談

その月により稼働状況に変動

ありますので、ご相談下さい。

１日・半日（午前・午後）選べます（定員３０名）
＊ ９時１５分～１６時１５分

＊ ９時１５分～１３時３０分

＊１１時００分～１６時１５分

さんのお弁当

６日（火）

２９日（木）

１２日（月）

２３日（金）

（三重県伊勢市）

６日（火） 伊勢うどん

2日（金）恵方ロール

３日（土）赤鬼

１２日（月）あられ

１３日（火）ういろ

１４日（水）お楽しみパン

１５日（木）お楽しみパン

個別機能訓練

２日（金）・５日（月）

７日（水）・１３日（火）

２４日（土）・２９日（木）

２月は…

＊平行棒・階段昇降運動 ＊滑車運動

＊イージーウォーク（足の運動）＊自転車こぎ機

＊エルダックス（手の運動）

松阪市小阿坂町１９８８－６

０５９８－５８－３１２５

南勢カトリック

デイサービスセンター

＊足に溜まりがちな老廃物や余分な水分の排出

を促し冷えやむくみなどの不調を解消

＊内臓機能の活性化

リラックス効果もあり癒されます

ぜひ体験してみてくださいね(^_-)-☆

足のリンパマッサージの効果

月 火 水 木 金 土 日

△ 〇 〇 〇 〇 〇 休み

リンパマッサージ


