
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ご飯 ポーク ご飯 山菜入りおこわ ～東京都のご当地メニュー～ ご飯
鶏肉のさっぱり煮 カレーライス さわらの西京焼き ポテトコロッケ ご飯 鶏肉の
春雨と野菜の炒め物 大根のごま酢和え 里芋の煮物 いんげんのごま和え メバルの漬焼 野菜あんかけ
キャベツの沢庵和え フルーツポンチ 白菜のゆかり和え すまし汁 ブロッコリーサラダ さつま芋の煮物
みそ汁 すまし汁 フルーツゼリー ちゃんこ汁 ブロッコリーのおかか和え

フルーツゼリー フルーツゼリー フルーツゼリー みそ汁
フルーツ
酒まんじゅう

※568kcal ※625kcal ※497kcal ※517kcal ※517kcal 637kcal
8 9 10 11 12 13

ご飯 赤飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
マスの 豚肉と 赤魚の煮付け てりやきチキン お好み焼き
みそマヨネーズ焼き てんぷら 白菜の蒸し煮 ひじきの炒り煮 かぶのくず煮 金時豆煮
大根の煮物 炊き合わせ ごま豆腐 ナムル 炒り卵の彩り酢の物 もやしの辛子和え
野菜のごま和え 赤だし スパゲッティサラダ みそ汁 みそ汁 みそ汁
すまし汁 フルーツ みそ汁 フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ
黒糖まんじゅう パウンドケーキ シュークリーム どら焼き スイスロール プリン
592kcal 754kcal 706kcal 641kcal 617kcal 685kcal

15 16 17 18 19 20
ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯 チャーハン ご飯
豚肉の生姜焼き カレイのレモン漬け 大根サラダ 鶏肉の 豆腐団子の 鯖の味噌煮
厚揚げの煮物 さつま芋の甘煮 フルーツあんみつ ハニーマスタード焼き 甘酢あんかけ 関東煮
南瓜サラダ 白菜の煮浸し 白菜の 中華スープ ほうれん草の

みそ汁 みそ汁 昆布おかか和え フルーツサラダ ピーナッツ和え

フルーツ フルーツ マカロニスープ すまし汁
フルーツ フルーツ

おやつ作り 肉まん カスタードたい焼き 薄皮まんじゅう バームクーヘン カステラ
※651kcal 611kcal 693kcal 632kcal 704kcal 707kcal

22 23 24 25 26 27
冬至 ご飯 チキンライス ご飯 ご飯

ご飯 とりのみそ焼き 星のハンバーグ 肉豆腐 タンドリーチキン

タラの 切干大根の炒り煮 温野菜サラダ 厚焼き玉子 ツナと
きのこのあんかけ ほうれん草の白和え コーンスープ お楽しみ巻き寿司 わかめの酢の物 じゃがいもの煮物

南瓜の小豆煮 すまし汁 いちごゼリー ほうれん草のお浸し みそ汁 かぶサラダ
かぶと柚子の酢の物 フルーツ 茶碗蒸し フルーツ みそ汁
みそ汁/フルーツ フルーツ フルーツ

ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ
※500kcal ※582kcal ※785kcal ※637kcal ※546kcal ※667kcal

29
ゆかりご飯
とろろそば
筑前煮
フルーツ

※517kcal

令和７年　12月　デイサービス献立表
　※印は昼食のみのｴﾈﾙｷﾞｰ表示　　

☆食材の都合により、メニューが変更になる場合がありますのでご了承ください☆

周　　　年　　　祭
おたのしみおやつ


