
月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10

ご飯 ツナの ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
カレイのレモン漬け 炊き込みご飯 ぶりの照り煮 豚肉の焼肉 カレーうどん トンカツ
切干大根の炒り煮 ポテトコロッケ ごぼうのきんぴら 大根の煮物 千草焼き 筑前煮
ブロッコリーサラダ 野菜のごま和え ほうれん草の磯和え わかめの酢の物 チンゲン菜の ポテトサラダ
みそ汁 豆腐のすまし汁 みそ汁 みそ汁 昆布和え みそ汁
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

あんまん どら焼き あられ茶 パウンドケーキ 薄皮まんじゅう レモンケーキ
617kcal 736kcal 630kcal 628kcal 660kcal 786kcal

12 13 14 15 16 17
ご飯 ご飯 赤飯 ハヤシライス ご飯 ご飯
豚肉と 親子煮 ミモザサラダ 鶏肉のさっぱり煮 赤魚の煮付け
白菜の蒸し煮 厚揚げの てんぷら フルーツポンチ 南瓜の含め煮 春雨と野菜の炒め物

大学芋 生姜じょうゆ 炊き合わせ キャベツの甘酢漬け 温野菜サラダ
いんげんのみそ和え 甘酢大根 赤だし みそ汁 みそ汁
すまし汁 みそ汁 フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ フルーツ

たこ焼き プリン チョコパウンドケーキ 肉まん 利休まんじゅう ぜんざい
713kcal 659kcal 781kcal 628kcal 659kcal 733kcal

19 20 21 22 23 24
ご飯 ご飯 チキン ご飯 ご飯 ～香川県のご当地メニュー～

とりのみそ焼き トンテキ風 カレーライス 白身魚のフライ 豚肉の生姜焼き ご飯
さつま芋の煮物 金時豆煮 コールスローサラダ 　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ 関東煮 しっぽくうどん
小松菜と もやしの辛子和え フルーツ寒天 スパゲティナポリタン ブロッコリーの 厚焼き玉子
しめじの和え物 みそ汁 さわやか漬け おかか和え 青菜のごま和え
すまし汁 フルーツ みそ汁 みそ汁 フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ

ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ ケーキ
※553kcal ※602kcal ※647kcal ※599kcal ※524kcal ※505kcal

26 27 28 29 30 31
ご飯 ご飯 ご飯 ちらし寿司 ご飯 牛肉と
はんぺんの メバルの煮付け お好み焼き 厚揚げの煮物 鯖の味噌煮 ごぼうの混ぜご飯

チーズフライ ひじきの炒り煮 五目大豆煮 すまし汁 里芋の煮物 南瓜コロッケ
炒り卵の 南瓜サラダ ナムル フルーツ ほうれん草の白和え 白菜の沢庵和え

彩り酢の物 みそ汁 みそ汁 すまし汁 わかめのすまし汁

豚汁 フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
フルーツ
バームクーヘン 酒まんじゅう カステラ 黒糖まんじゅう シュークリーム おやつレク
731kcal 646kcal 735kcal 582kcal 705kcal ※613kcal

令和８年　１月　デイサービス献立表

　※印は昼食のみのｴﾈﾙｷﾞｰ表示　　

☆食材の都合により、メニューが変更になる場合がありますのでご了承ください☆


