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休業日
いくつ通せる？

ゲーム

コーラス 飾り作り

巻いて巻いて
ゲーム

★リンパマッサージ★

テーブルホッケー

 休業日

休業日

休業日 フラダンス
紙コップ
ゲーム

ジェンガ 飾り作り 生花飾り作り

硬筆

３月といえば、お雛祭りと桜ですね。
施設にも大きなお雛様が飾られていますので、楽しんでください。
今年の桜の開花予想は、3月下旬だそうです。待ち遠しいですね。

音あそび 飾り作り健康体操
はさんでパッチン

★リンパマッサージ★

休業日
グラグラ

バランスゲーム

飾り作り

★リンパマッサージ★
おやつレク

フラワー
アレンジメント

日 月 火 水 木

定休日 バラエティの日 芸術の日 体操の日 お花の日 歌の日 職員の日

太鼓

★リンパマッサージ★

スプーンでポイ
ゲーム

カップインボール
ゲーム

コーラス ボーリング

飾り作り

伊勢寺デイサービス　ぬくもりの家
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