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休業日 テーブルホッケー おやつレク 健康体操

休業日

カラオケ

★リンパマッサージ★

コーラス
いくつつなげる？

ゲーム

フラダンス 音あそび

飾り作り

カップインボール
ゲーム

生花 　コーラス

梅雨入りして、蒸し暑い日が続いていますので、体調にはお気を
つけてお越しくださいませ。
7/11（土）、コーラス斎王さんに来ていただきます。お楽しみに♬

 休業日
お箸でつかんで

ゲーム
フラワー

アレンジメント

ナイスピッチャー 飾り作り

洗濯ばさみを
つなげよう

★リンパマッサージ★

DVD体操

伊勢寺デイサービス　ぬくもりの家

０５９８－６７－５１１１

木 金 土水

休業日 飾り作り 　　　太鼓

はさんで
パッチン

ボーリング

飾り作り

★リンパマッサージ★

巻いて巻いて
ゲーム

日 月 火

飾り作り

★リンパマッサージ★

職員の日

飾り作り

歌の日

コーラス斎王様
訪問

お花の日定休日 バラエティの日 芸術の日 体操の日

令和８年7月


