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飾り作り

★リンパマッサージ★

ナイス イン
ゲーム

DVD体操

休業日 カラオケ 飾り作り コーラス

 休業日

定休日 バラエティの日 芸術の日 体操の日

紙コップ落とし
ゲーム

朝晩は涼しく感じられるようになりましたね。
10月といえば、「食欲の秋」「芸術の秋」「スポーツの秋」などが、連想されますね。皆さま
はどのような秋が好きですか。
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので、お気を付けください。

職員の日お花の日 歌の日

太鼓
フラワー

アレンジメント

おやつレク
ホッケーカップ

ゲーム

生花 　　　飾り作り

スプーンですくって
ゲーム

コーラス

★リンパマッサージ★

伊勢寺デイサービス　ぬくもりの家

０５９８－６７－５１１１

金 土日 月 火 水 木

　健康体操

★リンパマッサージ★
飾り作り

　　フラダンス 休業日
金魚ぐらぐら

ゲーム

うまく飛ぶかな？
ゲーム

★リンパマッサージ★
飾り作り

巻いて巻いて
ゲーム

休業日 テーブルホッケー
お箸でつかめる
かな？ゲーム

コーラス

音あそび
男声合唱団

がまの会さん
訪問

令和８年10月


